QUESTIONNAIRE FREQUENCE ALIMENTAIRE (+ 16 MOIS)

1 - Introduction
2 - Pains, céréales et
SLICFES

3 - Boissons chaudes,
lait et yaourts

4 - Fromage blanc et
entremets

5 - Fromages et
charcuteries

G - Portions fromages et
paté-rillettes

T - Oeufs et plats garnis
g - Poissons et fruits de
frer

9 - Portions poissons

10 - wiandes et
charcuteries chaudes

11 - Portions viandes

12 - Sauces et matieres
frasses

13 - Types de beurres et
margarings pour la
CLisson

14 - Beurres et
margarines a tartiner

18 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Partions pommes de
terre et feculents

Questionnaire Fréquence alimentaire (mise en ligne Janvier 2010)

Questionnaire de fréequence alimentaire

Ce guestionnaire a pour but d'estimer vos apports alimentaires sur les 12 derniers mois. Tous
les jours et toutes les occasions sont & prendre en compte (Jours de la semaine, week-end et
jours de féte),

Il g'agit d'évaluer la fréquence & laguelle vous consommez chague aliment présenté. Les
guestions sont regroupées par grandes familles d'aliments.

Il vous sera parfois difficle de renseigner précisément la consommation de certains aliments, en
particulier lorsgue vwous les consommez peud fréquemment ; nous sommes donc conscients que
certaines de vos réponses correspondront plutdt 4 une estimation de votre consommation.

CONSIGNES DE REMPLISSAGE

I- Evaluer la fréquence a laquelle vous consommez les aliments

Four chague ligne du guestionnaire, vous devez répondre 4 la question suivante | ™ Combien de
fois avez-vous mangé cet aliment au cours des 12 derniers mois, par jour, par semaine,
par mois ou par an ?”

Il vous est demandé de renseigner ce que voUs avez mangé en moyenne, que ce soit au cours
des repas {a domicile ou & l'extérieur) ou entre les repas en indiquant pour chague aliment :

9 uUne quantité et une fréquence de consommation (par jour, par semaine, par maois, ou par
anj,

@ ou en cochant la case « jamais » sl vous n'avez jamais consommeé cet aliment au cours
des 12 derniers mois,
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18 - Legumes (frais, en Exemple :
COnserve, surgeles)

19 - Paortions légumes

20 - Fruits (frais,

surgelas, en conserve)

PAINS, CEREALES

Au cowrs des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous

21 - Biscuits, gateaux, CONSOMmME -
sucreries et snacks salés _ _ . ) ) i
29 _ Bnissons froides 1/4 de baguette de pain blanc, 1 tranche de pain de mie (v compris  Quantité | 1 | | Par jour M aamais
non alcoolisées et eau cians les sancwichs) (@
minérale ) ) .. ) e - )
23 - Boissons alcoolisées 14 de baguette de pain complet ou aux ceréales, 1tranche de pain - Quantité | 1 | | Par jour M [ uamais

. cornplet ou aux céréales (i commaris dans fos sandwichs
24 - Commentaires e v f ) [a

1 hiscotte, 1 petit-grillé ou 1 cracotte Quantite | | |-Fréquence - | [ Jamais
1 viennaiserie (crolssant pain au chocolat. .} Quantité |1 | [Parsemaine (%] [uamais
1 brioche (individuelie ow 1 tranche) Quantité | 2 | | Par maig M O uamais
1 hol (30g) de céréales natures type pétales de blé, de riz, de mais,  Quantité | | i-Fréquence -iv|  [lJamais

riz souffié, flocons d'avaine. .. (@

1 hol (300) de céréales aromatisées chocolat, fruits, amandes, Quantité | | [-Fréquence-[»| Duamais
caramel ou glacées type pétales de blg, de riz, de mais et hlé
soufflé... (@

Remarque : Il n'est pas possible d'utiliser les décimales. Far exemple, si vous pensez avoir
consommeé un produit 2,5 fois par semaine, vous pouvez noter 10 fois par mois.

II- Evaluer la quantité que vous avez consommeée a chaque fois

@ Pour la plupart des aliments, la portion unitaire est inscrite dans le tableau, par exemple :
1 tranche de jambon blanc. Si vous mangez du jambon blanc 2 fois par semaine et qu'a
chague fois vous en consommez 2 tranches, vous devez indiquer @ « 4 » pour la guantité
et « par semaine » pour la fréquence.

o Parfois la guantité indiquée dans le tableau ne représente pas une guantité précise,
exemnple | 1 verre, 1 tasse ou 1 bol, Dans ce cas; Iicéne (@ est présente, il vous

suffit de passer votre souris dessus pour faire apparaitre la photo correspondant
a la portion.

9 Pour certains groupes d'aliments, il vous est demande de choisir parmi les photos
présentéss, la portion que vous consommez habituellement,
Attention ! Ceffe photo ne représente qu'un exemple pour les aliments de la famille
COncernee,

Exemple :

Portions leguimes

Regardez fa photo ci-dessous : quaind vous mangez des légumes, en géneral, quelle guantte moyeie en
mangez-vous ¥ Cochez la lettre gqui correspomd & fa portion de légumes que VOUSs IMarngez en moyeme
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Oas O Oc Op O OF Oo OJen'enconsommejamais

La photographie ci-dessus est destinés & vous aider 4 évaluer la portion moyenne de [Egumes
que vous mangez en général, guel que soit le légume. La carotte n'est qu'un exemple. Il faut
répondre & la question en cochant une des cases : les lettres B, D, F correspondent aux photos,
les lettres A, C, E, G aux portions se situant entre les portions B, D, F.

Ce questionnaire est plus long gque les autres questionnaires gue vous avez regus et vous
semblera sans doute plus difficile 4 remplir ; toutefois, vous n'étes pas obligéle) de le remplir en
une seule fois, vous pouvez interrompre le remplissage (les données que vous avez déjd saisies
seront sauvegardées) et le reprendre ultérieurement, Wous avez & mois pour le remplir,

Siwous vous posez des questions en cours de remplissage, sachez que vous pouvez consulter la
rubrique d'aide & tout moment en cliquant sur le bouton 2?0 en haut & droite de la page.

Merci de votre participation, Bon courage !
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1 - Introduction

? - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
YaoUrts

4 - Fromage hlanc et
entremets

5 - Fromages et charcuteries
& - Portions fromages et
pate-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis

8 - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - wiandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions wiandes

12 - Sauces et matiéres
grasses

13 - Types de beurres et
margarings pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a
tartiner

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits (frais, surgelés, en
canserve)

21 - Biscuits, nateaus,
sucreries et snacks salés

22 - Boissons froides non
alcoolisees et eau minérale
23 - Boissons alcoolisées

24 - Commentaires

Pains, céréales et sucres

PAINS, CEREALES

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOMIMe :

1/4 de baguette de pain blanc, 1 tranche de pain de mie (v cormpeis
dans les sandwichs) (@

1/4 de baguette de pain complet ou aux céréales, 1 tranche de pain
complet ou aux céréales (v compris dans les sandwichs) IQ

1 higcotte, 1 petit-arillé ou 1 cracotte
1 wiennoiserie (craissant pain au chocoiat.. )
1 brioche {individuelie ow T tranche)

1 hol (300) de céréales natures type pétales de hig, de riz, de mais,
riz soufilé, flacons d'avoine... (G

1 hol (300) de céréales aromatisées chocolat, fruits, amandes,
caramel ou glacées type pétales de blé, de riz, de mais et blé

soufle... (@

1 hol (300) de céréales aromatizées chocolat, fruits, caramal,
amandes type muésli croustillant et céréales fourrées. . -o

1 bol (30g) de muésli nature au aux fruits '9

1 bol (300) de céréales au son ou riches en fibres -o

CONFITURE, SUCRE, MIEL

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSomIme

1 cuillerge & café de miel, confiture oo marmelade
1 cuillerée & café de Mutella, ou d'une autre pate & tartiner

1 morceau oul cuillerée & café de sucre, hors edulcorant
(tfans fecafé, lethe, dans les vaourts.)

1 sucrette ou 1 cuillerée & café d'édulcarant (elans e café, fa thé,
dans les Yaours.. )

Questionnaire Nouvel évenement de santé — 3 mois (mise en ligne Aot 2009)

Guantité

Quantité

Quantité
Quantité
Quantité

Quantité

Cuantité

Guantité

Quantité

Quantité

Quantite |
Quantité |

Quantité |

Quantite |

L g

laamais

Mlaamais

Mlaamais
I amais
Mlaamais
I amais

Mamais

laamais

Mlaamais
Mlaamais

M Jamais
[l uamais
¥ amais

Il aamais
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1 - Introduction

2 - Pains, céreales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage blanc et
entremets

5 - Framages et charcuteries
6 - Fortions fromages et
pate-rillettes

T - Oeufs et plats garnis

8 - Poissons et fruits de mer
9 - Partions poissons

10 - Wiandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions viandes

12 - Sauces et matiéres
grasses

13 - Types de beurres et
margarings pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a
tartiner

18 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits (frais, surgeles, en
conserve)

21 - Biscuits, gateaux,
sucreries et snacks salés

22 - Boissons froides non
alcoolisees et eau minérale

Boissons chaudes, lait et yaourts

BOISSONS CHAUDES

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
consomme :

11tasse de café au lait (@

11tasse de café noir (@

1tasse de chicorée au lait (@

1tasse de chicorée nature (& feaw IQ
1tasse de chacalat chaud (au 2l (@
1tasse dethe (@

1tasse d'infusion (g

11tasse de the au lait (@

LAIT {hors café, thé, chocolat, chicorée)

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSomImé ;

1 hal de lait entier ivache, chéwre, brebis) "9

1 hal de lait demi écrémeé (vache, chévre, brebis) '0
1 hal de lait écréme (vache, chévre, brebis) .0

1 hol de lait fermenté (@

1 bol de lait de soja, d'amande, de riz, d'avoine 'O
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Quantité

Quantité

Quantité

Quantité

Quantité

Quantité

Quantite

Quantite

Quantite

Quantite

Quantite

Quantite

Quantité

M Jamais
M Jamais
M Jamais
M Jamais
M Jamais
M Jamais
MJamais
MJamais

MJamais
MJamais
Maamais
Maamais
Muamais
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23 - Boissons alcoolisées | YAOURTS

24 - Commentaires ) .
Au cowrs des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous

CONSoImme :

1 yaourt au lait entier nature {vache, chévre, brehis) Guantité _ M samais
1 yaourt au lait entier au fruits, aromatise, sucre (vache, chéwre, Guantité #lamais
brehis)

1 yaourt au lait 142 crémé nature Quantité M Jamais
1yaourt au lait 102 écreme awx fruits, aromatise ou sucre Gluantité Mluamais
1yaourt 3 0% de matiare grasse nature Guantité '_ | Ml Jamais
1 yaoutt 3 0% de matiere grasse aux fruits, aromatise ou sucré Quantité [l Jamais
1yaourt 3 0% de matigre grasse 3 l'aspartame et aux fruits (e Quantité L M aamais
Talliefing, Panigr ce Yoplait 0%)

1 yaourt au bifidus nature (e Activia) Quartits| | Flamais
1 yaourt au bifidus aux fruits fhape Activia) Quantité | | [laamais
1 yaourt au soja nature ou auxruits ouantite || ¥ Jamais
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1 - Introduction

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissans chaudes, |ait et
yaourts

4 - Fromaie Bt

entremets
5 - Fromages et charcuteries
6 - Partions fromages et
paté-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis

8- Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - Viandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions viandes

12 - Sauces et matieres
grasses

13- Types de beurres et
margarines pour la cuisson
14 - Beurres et margarines &
tartiner

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions Iegumes

20 - Fruits (frais, surgeles, en
CONServe)

21 - Biscuits, gateaus,
sucreries et snacks sales

22 - Boissons froides non
alcoolisées et eau minerale
23 - Boissons alcoolisees

24 - Commentaires

Fromage blanc et entremets

FROMAGE BLANC ET FAISSELLE

Au cowrs des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOMIME :

172 bol (1500) de fromane blanc 4 0% de matiére grasse hature

1:2 hol (150g) de framage blanc 3 0% de matiére grasse aux fruits,
arornatisé ou sucré

112 bol (1500} de frarage blanc 4 0% de matidre grasse aux fruits,
al'agpartame (e Talllefine

1:2 hol (1500} de framage blanc 4 20% de matigre grasse nature

112 bol (1500} de fromage blanc 4 20% de matigre gragse aux fruits,
aromatisé ou sucré

1/2 bol (1500) de fromage blanc 3 40% de matiere grasse nature

172 hol (1500) de fromage blanc 4 40% de matiére grasse aux fruits,
arornatisé ou sucrd

1 Petit suisse (nature, Petits fifous, Petits rmusclés.)

CREME CHANTILLY ET ENTREMETS

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOMMmE X

1 cuillére & soupe de créme chantilly

1 coupe d'entremet (1000) (créme dessert e Danste, Liggeois,
FIOSse..), ¥ COMRPKS maison

1 coupe (100g) de créme caramel, créme brilée, créme anglaise

Questionnaire Nouvel évenement de santé — 3 mois (mise en ligne Aot 2009)

Quantité |

Quantite |
Quantité |

Quantité |

Quantité |

Quantité |

Quantité |

Quantité |

Quantite |

Quantité |

Quantité |

W aamais
M Jarmais

Fluamais

M Jarmais
M Jarmnais

M Jarnais
M aamais

M amais

M Jamais
Wl Jamais

M Jamais
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1 - Introduction

2 - Pains, cereales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage hlanc et
entrermets

5 - Fromages et charcuteries
6 - Portions fromages et
paté-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis

8- Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - Viandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions wiandes

12 - Sauces et matieres
grasses

13 - Types de beurres et
margarings pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a
tartiner

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pomrmes de terre et

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits (frais, surgeles, en
CONSErvE)

21 - Biscuits, gateauy,
sucreries et snacks sales

22 - Boissons froides non
alcoolisées et eau minérale
23 - Boissons alcoalizees

24 - Commentaires

Fromages et charcuteries

FROMAGES (lors d'un repas ou dans un sandwich)

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOMING ;

Four las aliments chdess0us vous polrer choisly uhe tallie de
portion & ia page suivante.

Framage fondu (ype La vache-quirrt, Aparicubes, Kirl )
Bleu, Roguefart, Gargonzala

Brie, Camember, Munster, Pont-I'Evégue, fromage type Caprice des
Dieux

Fromage de chévre

Gouda, Emmental, Gruyére, Comté, Beaufort, Parmesan, Bonbel,
Babyhel, Port-Salut, Saint-Paulin fen morceay o rEné)

Edam, Mimolette

Mozzarells, Feta, Mascarpone

Framage allégé

Frnrnana frais tans Tadare Roueain S 0dret )
CHARCUTERIES (lors d'un repas ou dans un sandwich)

Au cours des 12 derniers mois, a quelle frégquence avez-vous
CONSOmIme :

1 tranche de jambon blanc

1tranche dejambon cru ou de bacon
1tranche de saucisson sec ou de chorizo
1tranche de cervelas

1tranche de mortadelle

Four les gliments choe 55005 VoUs pourraz cholsiy Une taifie gz
portion 8 iz page suivante.

Fate

Rilleftes
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Quantité
Quantité

Quantité

Cuantité

Quantité

Quantité
Guantité
Quantité

Cinantité

Quantité |

Quantité |

Quantité |

Quartité |

Giuantité |

Qluantité |

Guantité |

| =

10 QU0E0 100 00 A

Parzemaine %

Par jour

M Jarnais
Ml yamais
M Jarnais

M Jamais
M Jamais

M Jarnais
Mlyamais
M Jarnais

1 1awenie

M Jamais
M Jamais
M Jarmais
Ml aamais

Cuammais

Huarmais
M Jamais
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1 - Introduction Portions fromages et paté-rillettes
2 - Pains, céréales et sucres

3 - Boissons chaudes, |ait et FROMAGES

waourts
a- Fromage hlanc et Regardez fa photo ci-dessoirs : qiiamd vous mangez du fromaie. en général, quelle quantité moyerne en marnjez
vous ? Cocliez ja lettre qui correspond & fa portion de fromage que Vous marnigez e moyenne :

entremets

9 - Fromages et charcuteries
6 - Portions fromages et
pate-rilettes

7 - Oeufs et plats garnis

4 - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - Wiandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions viandes

12 - Bauces et matieres
grasses

13 - Types de beurres et
fargarines pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a
tartiner ®s Op Cc Cp O OfF Os  Olenenconsomme jamais

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents Regardez la photo ci-dessons ! guand vous mangez du paté ou des riffettes, en général, quelle quantité moyenne

17 - Pottions pommes FﬁE terre en mangez vous 7 Cocliez fa fettre qui corres pord i fa portion de pate ou de rillettes que vous marngez en
et feculents maoyenne:

18 - Leégumes {frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits (frais, surgelés, en
conserve)

21 - Biscuits, gateausx,
sucreries et snacks salés
22 - Boissons froides non
alcoolisees et eau mingérale
23 - Boissons alconlisees
24 - Cammentaires

PATE /RILLETTES

@as Cp Oc Cp Ce OrF Os OJen'enconsommejamais
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1 - Introduction

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage blanc et
entremets

5 - Fromages et charcuteries
£ - Portions fromages et
pate-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis

8 - Poissons et fruits de mer
9 - Partions poissons

10 - Wiandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions wiandes

12 - Sauces et matieres
grasses

13- Types de beurres et
margarings pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a
tartiner

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pammes de terre
et feculents

18 - Légumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Paortions legumes

20 - Fruits (frais, surgeles, en
canserye)

21 - Biscuits, gatead,
sucreries et snacks salgs

22 - Boissons froides non
alcoolisées et eau minérale
23 - Boissons alcoolisees

24 - Commentaires

Ceufs et plats garnis

OEUFS

Ru cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOmmé :

1 0eufa la cogue, dur ou poché

1 oeufsur le plat ou en omelette

PLATS GARNIS, COMPOSES ET FOURRES
(i commerce ol maison)

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOMIMmE :

1 crépe salée garnie

1 part de guiche ou de tarte salée (@
1 crogue-monsieur

1 part de pizza i.e

1 assiette de raviolis ou de lasagnes (et aulres plats de pates en

saucel (@

1 sandwich greciturc

1 plat asiatique fchinois, vietnamien. )
1 hamburger

1 panini

1 assiette de choucraute garmie (@

1 assiette de cassoulet (@

Questionnaire Nouvel évenement de santé — 3 mois (mise en ligne Aot 2009)

Quantité |

Quantits |

auantité |

auantité |
Quantité [
Quantité [

Quantité |

Giantite |

ouantite ||

Quantité |
auantité |

auantité |

|

J 1 —4 4 L3

¥ Jarmais
M Jarmais

Flaamais
¥ Jarmiais
¥ Jarmiais
Ml Jamais
Ml Jamais

M Jarnais
[l Jarmais
M Jarnais
Flaamais
M Jarmais
M Jarmais
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1 - Introduction Poissons et fruits de mer
2 - Pains, céréales et sucres

3 - Boissons chaudes, |ait et
yaourts Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous

4 - Fromage blanc et =~ consomme:

Entremgts 1 portion (1000} de coguillages (712 hultres, 4 grosses noix de 5t Giuantite | Ml aamais
3 - Fromages et charcuteries Jdacaues, ol 1 petite assiette de bulots, bigorneaux, moes. ) )
& - Portions fgotganﬁg?t:st 1 portion (1000) de crustaces(? petite assiette de crevethes, Quantits | __ ¥ Jamais
P . gambas, iahgoustings, 1.2 tourfeau, crabe ou homard.. ) ) )
7 - Oeufs et plats garnis h
8- Poissons et fruits de mer 1 portion {100g) de 3 batonnets de poisson pané ou 1 filet de Quantits | | Il Jamais
9 Partions poissons poisson pang, v comptis maison ) '
10 - Wiandes et charcuteries
chaudes Pour fes aliments chdessons vous polrres cholair une taille de
11 - Portions viandes 200N 8 fa page swivante.
12 - Sauces et matieres 4 portion de poisson ‘'gras' (maguereay, hareng, anguiiie, sarding,  Quantits | ®lJamais
grasses salman, ) ) )
13 - Types de beurres et : - 1
; P ; 1 partion de poisson 'mi-gras’ (anchals, bar, carme, espadon, fétan,  Quantite | M aarmais
rargarines pour la cuisson ; L |
: i rouget rousselte, thon, muist, triite, turbot. )
14 - Beurres et margarines a ~ }
tartiner 1 portion de poisson 'maigre’ (les aulres espaces, comme cabillaud,  Guantité | | [l Jamais

15 - Types de beurres et calin, mearian, saig..]
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits (frais, surgelés, en
CONSErVE)

21 - Biscuits, gateaus,
sucreries et snacks salés

22 - Boissons froides non
alcoalisees et eau minerale
23 - Boissons alcoolisées

24 - Commentaires
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1 - Introduction Paortions poissons

2 - Pains, cereales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
yaourts Regardez fa photo ci-dessoils ; quand vous mangez diu poisson, en géneral, guelfe giantité ntoyenne en

4 - Framage hlanc et mangez-vous 7 Cochez la lettre qui correspord a la portion de poisson gue VOUS IMariez ern moyentre
entremets

5 - Fromages et charcuteries
6 - Portions fromages et
paté-rillettes

T - Oeufs et plats garnis

B - Poissans et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - viandes et charcuteries
chaudes

11 - Forions wiandes

12 - Sauces et matiéres
grasses

13 - Types de beurres et
margarines pour fa cuisson
14 - BeUITES B margarines A On O Cc Op ©Cr ©fF Oc @®Jenentonsommejamais
tartiner

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et féculents

18 - Légumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits (frais, surgelés, en
CONSErVE]

21 - Biscuits, gateaux,
sucreries et snacks salés

22 - Boissons froides non
alcoolisees et eau minérale
23 - Boissons alcoolisées

24 - Commentaires
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1 - Introduction Viandes et charcuteries chaudes
2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et ) )
waourts Aucours (I_es 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous

4 - Fromage hlanc et |~ consomme:
entremets
5 - Fromages et charcuteries

£ - Portions fromages et
paté-rillettes Lapin et volailles

7 - Oeufs et plats gamis | apin Quantité [Fréauence - ] Fliamais

8 - Poissons et fruits de mer

Four fas afiments cFdess0Us VOUSs polrres cholsiy une talile de
porion & la page suivante.

9 - Portions poissons Cinde, poulet, canard. .. sans la peau Quantité |:| [l Jamais
10 - “iandes et charcuteries ) " )
chaudes Dinde, poulet, canard... avec la peau Cluantité :l Mluaarmais
11 - Portions wiandes | goeuf
12 - Sauces et matieres . »
grasses | Steakhache Quartité Criquence- ] Flamais
13 - Types de DEUTES Bt | gy oy steak Quantité Creaence- ] Fuamais
margarings pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a | Céte ou entrecite Guantite |:| M Jamais
tartiner . .
15 - Types de beurres et Breuf a la bourguignonne {ow bralsel Guantité I:l Ilaamais
margarings atartiner s
Fot-au-feu Quantite |:| v i
16 - Pommes de terre et [Mamais

feculents | weau
17 - Portions pommes de terre

et faculents =~ Eecalope Quaritit [Frequence- v luamais
18 - LEgumes (frais, en Riti aQ " |:| )
| uantité
conserve, sUrgelés) [ Jamais
19 - Portions légumes | Giite Quantité [Frequence - ] Miamais

20 - Fruits (frais, surgelés, en

conserve) Sauté, blanguette, osso-buco Quantité |:| Mlaamais
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21 - Biscuits, gateaux,

: : Agneau et mowton
sucreries et snacks sales

272 - Boissons froides non | Cote Quanttt [ | [ Fisauencs - M Jamais
alcoolisees et eau minérale . ) " -
23 - Boissons alcoolisées | CPaule ou oot Quamtie] | [Jamais
24 - Commentaires  gauté, navarin, couscous... Quantité | [lJamais
Porc
Cote ou grillade ouartite| | Muamais
R Quantite || Flamais
Echine ou travers Quantte || “lamais
Filet rrignaon Ciantité Fréc = ¥l Jamais
Lardans (ans 4ne salade ou dans un pial Quartits || [l Jamais
Sautisses (merguez, chipolatas) ouantite || MJamais
Abats
Faoie (genisse, veaw, volailie.. ) Guantite _ Mamais
Rognaons, tripes, houdin, andaouilletta. . Quantite [l uamais
Autre
Yiande panée (cordon bleu, escalope pange) Quantité | ¥l amais
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1 - Introduction Portions viandes
2 - Pains, céreales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
waourts Regardez la photo ci-dessons : quand vous mangez de la viarde, en général, quelle quantité moyerne en

4 - Fromage hlanc et mangez-vous T Cochez la lettre gui corresporit & fa portion de viande qie vous margez et mayenme
entremets
3 - Fromages et charcuteries
& - Portions fromages et
pate-rillettes
T - Oeufs et plats garnis
B - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons
10 - Wiandes et charcuteries
chaudes
11 - Portions wiandes
12 - Sauces et matiéres
grasses
13- Types de bheurres et
margarines pour 1a cuisson
14 - Beurres et margarings a Op O Oc Op O OF Oc @Jenenconsommejamais
tartiner
158 - Types de heurres et
margarines a tartiner
16 - Fommes de terre et
féculents
17 - Portions pommes de terre
et feculents
18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)
19 - Portions legumes
20 - Fruits (frais, surgeles, en
conserve)
21 - Biscuits, gateaux,
sucreries et snacks salés
22 - Boissons froides non
alcoolisees et eau minérale
23 - Boissons alcoolisées
24 - Commentaires
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1 - Introduction

2 - Pains, cereales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage blanc et
entremets

9 - Fromages et charcuteries
& - Portions fromages et
paté-rillettes

7 - Deufs et plats garnis

8 - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - “iandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions wiandes

12 - Sauces et matieres
grasses

13- Types de heurres et
margarines pour la cuisson
14 - Beurres et margarines 3
tartiner

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

Sauces et matiéres grasses

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOMMmE :

1 cuillerée & café de mayonnaise

1 cuillerée & café de moutarde

1 cuillerée 4 café de ketchup

1 cuillerée & café de sauce (hpe tartars, béamaliss, americaine. . )
1 cuillerée 4 soupe de sauce bécharel

1 cuillerée 4 soupe de sauce pour pates (e ssuce tomats,
hofognaise, carbonara..)

1 cuillerée 4 soupe de sauce accompagnant [a viande ou le
poisson (e sauce au poivie, sauce roquefort, sauce blanche. )

1 cuillerée 4 soupe de jus de cuisson de |a viande

1 cuillerée & soupe de créme fraiche entigre liquide, épaisse ou au
S0ja (0ans Whe tarte, dahs un piat.. )

1 cuillerée 4 soupe de créme fraiche allégee liguide, épaisse ou au
s0ja (dans une tatte, dans un piat )

1 cuillerée 4 soupe de sauce vinaigrette du commerce

Questionnaire Nouvel évenement de santé — 3 mois (mise en ligne Aot 2009)

Guantité
Quantite
Guantité
Quantité
Quantite

Quantité

Cuantité

Quantité

Guantité

Quantité

Quantité

B aamais
M Jarnais
M Jamais
M aamais
M Jamais
Ml aamais

M Jarmais

M Jamais
B aamais

M Jamais

Ml aamais
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i ) Dans les préparations, pour la cuisson ou pour la vinaigrette
18 - LEgUmES (frals, EN niaison

conserve, sUrgelés)

19 - Portions légumes 1 cuilleree 3 soupe d'huile de tournesol Quantité | | _m M Jamais
20 - Fruits {frais, SUrgeles, BN g cyillerée 4 soupe d'huile d'alive Quantité ¥l Jamais
CONSERYE] —
21 - Biscuits, gateaux, = 1 cuillerée & soupe d'huile d'arachide Guantite | Flaamais
sucreries et snacks sales & o o 5 5 "
99 - Brissons froides non 1 cuilleree a soupe d'huile de colza Quantite | | M Jamais
alcoolisees et eau minerale g ! . e 1
; 4 1 cuilleree 3 soupe d'huile de mais Quantite i
23 - Boissons alcoolisees {F— Flsamis
24 - Commentaires 1 cuillerée 3 soupe d'huile de soja Guantité | Flamais
1 cuillerée & soupe d'huile mélangée (e fsio 4 ouantité [ | [l uamais
1 cuillerée a soupe d'huile de noix Quantite | - Frequence - [ Jamais
1 cuillerée 3 soupe d'huile de noisette Quantité | | lJamais
1 cuillerée 4 soupe d'huile de pépins de raisin Guantité | 1 [l yamais
1 cuillerée & soupe d'huile de sésame Quantité | Fliamais
BEURRES ET MARGARINES POUR LA CUISSON
Au cors des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOIMINe :
1 noigefte de beurre ou margarine dans les préparations (wiandes,  Quantité [#lJamais

pates légumes. ) ou pour la cuisson
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1 - Introduction

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, |ait et
yaourts

4 - Fromage blanc et
entremets

5 - Fromages et charcuteries
& - Portions fromages et
paté-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis

8 - Poissons et fruits de mer
9 - Partions poissons

10 - Wiandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions viandes

12 - Sauces et matiéres
grasses

14 - Beurres et margarines a
tartiner

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits (frais, surgelés, en
CONSErVE)

21 - Biscuits, gateaus,
sucreries et snacks salés

22 - Boissons froides non
alcoalisees et eau minerale
23 - Boissons alcoolisées

24 - Commentaires

Questionnaire Nouvel évenement de santé — 3 mois (mise en ligne Aot 2009)

Types de beurres et margarines powur la cuisson

Cochez le type de beurre, margarine ou autre type de matiére grasse que vous consomimez le plus frégquenmmennt
dans les préparations ou pour la cuisson :

@] Margarine ardinaire 4 erviron 80% de matiére grasse

O Margaring 4 environ 80% de matiére grasse au tourmnesal

O Margarine & environ 70% matiere grasse (tepe Astra)

© Margaring 4 erwiron T0% de matiére grasse (ype Fruit d'On

@] Margatine allégée 3 environ B0% de matigre grasse (vpe Plantafin, Le Flaurier, Fruitd'or, Prirneyére)
@] Margaring allégée & environ B0% de matigre grasse entichie en oméga 3 (type Plantafin, Primevare)
O targarine allégée & environ 40% de matiére grasse nature dow: oo % sel (ype Effl ou St Hubert 413
O argarine allégée & erviron 35% de matiére grasse enrichie en stérol végétal (ivpe Fruitd'or pro activ)
O Margating allégée § erviron 25% de matiére grasse, ou moins, doux ou 4 sel depe Bridélight)

O vagétaline

O Beurre doux, demi-sel, ou avec cristaux de sel

O Beure allége dows ou demi-sel

@] Suif, saindouy, graisse de canard ou autre graisse animale (hormis la créme fraiche)

@Aucune, je n'utilise jamais de beurre ou de margatine pour la préparation et la cuisson
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1 - Introduction | Beurres et margarines a tartiner
2 - Pains, cereales et sucres
3 - Boissons chaudes, |ait et
yaourts | Aucowrs des 12 derniers mois, a quelle fréquence avezvous
4 - Fromage blanc et~ consomme:

Entremgts Beurre ou margarine sur le pain Quantité | | CErequence - ~] Eluamais
2 - Fromages et charcuteries

& - Portions fromages et Regardez la photo ci-dessous : quand vous étalez du beurre ou de la margarine sur du pain, quelle quantite en
pate-rillettes | Mettez-vous, en moyenne 7 Cochez la letire qui correspond a la quantité de beurre ou margarine que vous mangez

7 - OeUfs et plats gamis el moyenne sur le pain :
8 - Poissons et fruits de mer

- Portions poissons Ox

10 - Viandes et charcuteries Og
chaudes

11 - Portions viandes Oc

12 - Sauces et matiéres Op

Orasses
13- Types de beurres et
margarines pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a
tartiner

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Fommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
consenve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits {frais, surgeles, en
CONSENVE]

21 - Biscuits, gateaux,
sucreries et snacks sales

22 - Boissons froides nan
alcaolisees et eau minérale
23 - Boissons alcoolisées

24 - Commentaires

& Je n'en consomme jamais
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1 - Introduction

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, |ait et
yaourts

4 - Fromage hlanc et
entremets

5 - Fraomages et charcuteries
6 - Portions fromages et
pate-rillettes

T - Deufs et plats garnis

B - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - Wiandes et charcuteries
chaudes

11 - Partions viandes

12 - Sauces et matieres
grasses

13- Types de heurres et
margarines pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a
tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits (frais, surgeles, en
conserve)

21 - Biscuits, gateaus,
sucreries et snacks salés

22 - Boissons froides non
alcoolisées et eau minérale
23 - Boissons alcoolisées

24 - Commentaires

Questionnaire Nouvel évenement de santé — 3 mois (mise en ligne Aot 2009)

Types de beurres et margarines a tartiner

Cochez le type de beurre, margarine ou autre type de matiére grasse que vous wtilisez le plus frégquemment pour
tartiner :

O Margarine ordinaire 4 erviron 80% de matiere grasse

@] Margaring & environ 80% de matiére grasse au tournesol

© Wargaring & erwiron T0% rmatiere grasse (ype Astra)

© Margaring & environ 70% de matiére grasse (type Fruit d'0r

O Margaring allégée 3 environ B0% de matiére grasse dype Plantafin, Le Fleurier, Fruit d'or, Primeyére)
O hargarine allégée 4 environ B0% de matiére grasse enrichie en oméga 2 (ype Plantafin, Primevare)
O Margarine allénée & environ 40% de matiére grasse nature doux ou ¥ sel (type Efi ou St Hubert 41)
O Margaring allégée 3 environ 35% de matiére grasse enrichie en stérol végétal (type Fruit d'or pro activ)
(@] Margaring allégée 3 environ 26% de matiére grasse (ou moinsy doux ou ¥4 sel dvpe Bridéliah

O vagétaline

O Beurre douy, demi-gel, ou avec cristaux de sel

O Beurre allége doux ou dermi-sel

o Suif, saindoux, araisse de canard ou autre graisse animale thormis la créme fraiche)

@Aucune, je n'utilise jamais de heurre ou de margarine pour tartiner
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1 - Introduction Pommes de terre et féculents
2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, laitet | POMMES DE TERRE

wanurts
A- meage hlanc et Au cowrs des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
ertremets CONSOMINe :

8- Fromages eLCRArCUENEs oo es siiments cf dessous vous poutrez choisic une taille de
G- Portions romades et poxtion 2 iz page suivante.
pate-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis Salade de pommes de terre Quantité ] | _m M Jarmais
B - POissons eLIULs 08 MEr pomimes de terre 4 I'eau, vapeur ou au four Quantité | ' ¥ Jamais
9 - Portions [olssons )
10 - viandes et charcuteries Pornmes de terre sautées 3 I'huile ou au beurre Quantite| | [l Jamais
chaudes 3 _ - =
11 - Portions viandes Purée {en flocons ou maison) Quantité | _m lJyamais
12- Jauces et malieres  Fyites (maison ou surgelées) Quartité | : Ml Jamais
grasses ) )
13- Types de heurres et X
margarines pour la cuisson | PATES, RIZ, SEMOULE
14 - Beurres et margarines a _ . .
tartiner | Aucowrs des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSonume :
15 - Types de beurres et
_ LIl TEINEr  moyy jes aliments chdessous vous pourer choisiy une tailie de
16 - Fommes de terre portion & la page suivante.
Pites (tous types) Quartits || MJamais
" B fec"_jlents Riz (blant, complet, sauvage) Quantite - Fre 1iCE — [l amais
18 - LeEgumes (frais, en = .
COonserve, sUrgeles) | Semoule, v compris couscous, boulghour Quantité | lJamais
19 - Portions legumes . . ! ) .
o0 - Fruits (frais, surgelés, en Autres céréales @ éhly, guinoa, tapioca Quantité| | Flaamais
CONSENVE) Légumes secs (entiies, harcots blancs, féves, pols cassés pois Quantité | | Fluarmais

21 - Biscults, gateaux,  cpicpes. )
sucreries et snacks sales
22 - Boissons froides non

alcoolisees et eau minerale
23 - Boissons alcoolisées
24 - Commentaires
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1 - Introduction Portions pommes de terre et feculents
2 - Pains, ceréales et sucres

3 - Boissons chaudes, lait et PORTIONS POMMES DE TERRE
Waourts
4 - Framage blanc et Regardez :‘.ap!som ci=fessous : quarnd vous mangez des pommes de terre, a‘g fa purée ou ifes frites, en général,
BRtremets quelle quantité mayetite et mangez vous ? Cochiez Ia lettre qui correspoiid & la portion que vous mangez en
maoyenne :

5 - Fromages et charcuteries
6 - Portions fromages et
pate-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis

8 - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - Wiandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions viandes

12 - Sauces et matieres
grasses

13 - Types de beurres et
margarines pour la cuisson
14 - Beurres et margarines 2
B ~ tartiner O Op Oc COp O QOF Qo @Jenenconsomme jamais
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents Regardez la photo ci-dessons @ quard vous mangez des pdtes, du riz o de fa semaonfe, en général, quelle quarntite

17 - Fortions pommes de terre maoyenne en mangez vours ? Cochez fa lettre qui correspoind 4 fa portion que VOIS Mangez en moyeine :
et feculents

18 - Léguimes (frais, en
conserye, surgeles)

19 - Partions légumes

20 - Fruits (frais, surgeles, en
CONSENVE]

21 - Biscuits, gateau,
sucreries et snacks salés
22 - Boissons froides nan
alcoolisées et eau minérale
23 - Boissons alconlisées
24 - Commentaires

PORTIONS FECULENTS
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1 - Introduction Légumes (frais, en conserve, surgelés)
2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et ) .
yaourts Aucours des 12 derniers mois, a quelle frequence avez-vous

4 - Fromage blanc et |~ consommeé:

BNTEMELS | pol de soupe de léaumes fchauds ou froide, du commerce ou Quantité [renence ] Eoamais
§- Fromages et charcuteries | pajson) (@
6 - Portions fromages et
pate-rilettes 12 awocat Quantite |:| M Jamais
T - Oeufs et plats garnis 1 artichaut " )
8 - Paissons et fruits de mer artiEnaut mmyen Quantite Muamais
9- Portions poissons | 4,2 pignon (dans une sauce, une tarte, une ratatouille..) Quantité |:| [ Jamais
10 - viandes et charcuteries
chaudes = 1 oousse d'ail Quantité |:| [ Jamais
11 - Portions wiancdes
. 1 portion de champignons ité |:| v i
12 - Sauces et matiéres P pia Guantite Muamais
grasses
13 - Types de beurres et Powr les aliments chdassous vous pourre cholsir une taills de
margarines pour la cuisson porion & la page suivants.
14 - Beurres et margarines a -
- Salade verte [-Fréquence- v| i
tartiner Quantite [ Jamais
15 - Types 0e DBUTBS B | Carottes (rdpées ou cuites) Quantité I:I Fluarnais
margarines a tartiner
16- Pommes de terre gt | Céler Quantité [Fauence- | Muamais
feculents Tomat s )
17 - Portions pommes de terre nmate Guantite M Jamais
) ELTECUIENIS | pattoraye Quantité [EFréquence- v| [FlJamais
18 - Légumes {frais, en
CONServe, sUFgelés) | Chou rouge Quantité [EFréquence- v| [FlJamais
19 - Portions |égumes » _
20 - Fruits (frais, surgelés, en | N0V BIANe Quantité Fluarnais
o BOMSENVEL  opogvent Quantité [EFréquence- v| [#lJamais
21 - Biscuits, gateaux,
sucreries et snacks 5alés | Chow de Bruelles Quantité [rreauence- ] Muamais
22 - Boissons froides non »
alconlisées et eau mingrale | Chou-fleur Quantité [rreauence- ] Muamais
23 - Boissans alcoolisees e
; Brocolis Cluantité I:I i
24 - Commentaires FlJamais
Haricots verts Cnantité ¥l 1ammaic
Endives (en saiade ou clites) Quantité | | Jamais
Epinards Quantits || [l Jarnais
Concombre, courgettes ou aubergines Quantita | [ yamais
Poirons rougel verd jaune Quantité [ luamais
Paireau Quantité | | [Flaamais
Fenouil Quantité | | [Muamais
Patiron Quantits [ FlJamais
Mavets, radis Quantité | | [lJamais
Pelit pois ouantits || M.amais
Mars quantite || M.jamais
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1 - Introduction Portions l&gumes
2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, |ait et
yaourts Regardez fa pltoto ci-dessonus : quand vous mangez des fegunnes. en geneéral, quelle quantité moyenne en

4 Fromage blanc gt | Mangez-veus ? Cocher la lettre qui correspond & L portion de JEgumes que Vs Margez e moyere
entremets
5 - Fromages et charcuteries
£ - Portions fromages et
pate-rillettes
7 - DeuUfs et plats garnis
8 - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons
10 - %iandes et charcuteries
chaudes
11 - Portions viandes
12 - Sauces et matieres
grasses
13- Types de heurres et
margarings pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a Qp Op Oc Op O OF Q6 @ Jenenconsomme jamais
tartiner
15 - Types de beurres et
margarines a tartiner
16 - Pommes de terre et
feculents
17 - Fortions pommes de terre
et feculents
18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)
19 - Portions lBgumes
20 - Fruits (frais, surgelés, en
Conserve)
21 - Biscuits, gateady,
sucreries et snacks salés
22 - Boissons froides non
alcoolisées et eau minerale
23 - Boissons alcoolisées
24 - Commentaires
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1 - Introduction

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
Yaourts

4 - Fromage hlanc et
entremets

3 - Fromages et charcuteries
& - Portions fromages et
paté-rillettes

7 - Deufs et plats garnis

& - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - “iandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions wiandes

12 - Sauces et matieres
Orasses

13- Types de beurres et
margarines pour la cuisson
14 - Beurres et margarines a
tartiner

15 - Types de beurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
Cconserve, surgeles)

19 - Portions 1Bgumes

20 - Fruits (frais, surgelés, en
CONSErvE]

21 - Biscuits, gateaux,
sucreries et snacks salés

22 - Boissons froides non
alcoolisees et eau minérale
23 - Boissons alcoolisées

24 - Commentaires

Fruits {frais, surgelés, en conserve)

ATTENTION : pour les fruits que wous ne consommez pas toute I'année, il est préférable et plus facile que wous
rapporiez votre consormmation & un total par an. Par exemple © siau cours des 12 derniers mois, vous avez
consomme du melon 3 fois environ au mois de juin et 4 fois erviron au mois de juillet, rapportez cette consommation a
8 fois par an.

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous consomme :

1 verre de jus de fruits pressés (@ Guantite |:| [l Jamais

1 poignée de fruits secs (ovuneaws, abricots, raising secs.. ) Gluantite |:| [ yamais
1 coupe (1000) de compote sucrée Quantité I:l [ Jamais
1 coupe (1000) de compate sans sucre ajouté Guantite I:I [ yamais

1 coupe (100g) de fruits au sirop Quantits [Frequence- ] Flamais
1 pomime moyenne Gluantite I:l [ yamais
1 poire moyenne Quantits [Créquence- o] Fldamais

1 paortion d'agrume (T orange ou 2 mandarines ou 172 Guantité I:l Jamais
pampigmousse ol 1 citron)

1 hanane moyenne GQuantité I:l [ Jamais
1 péche ou 1 nectaring ou 11 brugnon Gluantite |:| [ yamais
1 abricat Guantité [EFrequence- v #Jamais
14 de melan Quantité [FFauence - | Miamais
1 pottion de cerises Quantité [Frequence- ] Flamais

1 portion de fraises, framboises ou d'autres fruits rouges Gluantite I:l [ yamais
1 prune moyenne (reine clauds, mirabeaiie. ) Guantite I:l [l yamais
1 ki Quantité [Fequence- ] FlJamais

1 hol de raisin (biahc ow noi GQuantité I:l [ Jamais
1/4 d'ananas Quantits [Fauence- ~] Biamais

1:2 mangue Quartité [reauence ] Muamais
1 portion de 3 litchis Quantité [EFrequence- v Muamais

1 fruit exatique (1/2 goyawve, 1/2 papaye, 1 it de Iz passion. ) Quantité I:l Jamais
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2 - Pains, céréales et sucres
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yaourts
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5 - Fromages et charcuteries
6 - Portions fromages et
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10 - Wiandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions wiandes
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15 - Types de beurres et
margarines a tartiner
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17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)

19 - Portions 1&gumes

20 - Fruits (frais, surgeles, en
Conserve)

Lits
sucreries et snacks salés
22 - Boissons froides non

alcoolisees et eau mingérale
23 - Boissons alconlisées

24 - Cammentaires

Biscuits, gateaux, sucreries et snacks salés

BISCUITS, GATEAUX, SUCRERIES

Aucours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOMME :

1 carré de chocalat (roly, aulal, aux nolsstes.), 1 truffe, 1 bonban
au chocolat...

1 bonbaon

1 part de tarte aux fruits io

1 partdeflan

1 tranche de cake ou de quatre-gquarts, 1 madeleine
1 hiscuit sec au chocolat

1 biscuit sec nature {petit beurre, palelie.. )

1 petit gateau (harquetes, figaiu...)

1 brownie, |1 part de giteau au chocolat

1 pétisserie 4 la créme

1 harre chocolatée ou aux céréales Mars, Twix, Granny.)
1 crépe sucrée ou 1 gaufre

1houle de sorbet

1 boule de glace

1 cone, 1 hatonnet (e magnum. ), ou 1 barre glacée

SNACKS SALES

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONSOMIME :

1 poignés de gateaus aparitifs salés, hors mélange de fruits secs
(e crackers)

1 portion de chips (30g)
1 cormetou un sachet de pop-corn

1 poignée de fruits oléagineus salés (cacahudtes, amandes,
pistaches, nolsettes, ol )

1 poignée de fruits oléagineu: non salés fcacahlelies, amandas,
pistaches, nosettes, nol. )
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Quantité

Quantité
Guantité
Guantité
Quantité
Guantité
Quantité
Guantite
Guantité
Quantite
Guantité
Quantite
Guantité
Quantité

Quantité

Quantité |

Quantité |
Quantité |

Quantité |

Quantité |

T0E  AURRRORR00ndn

M Jamais

M Jarnais
M Jamais
M Jamais
[ Jamais
M Jamais
M aamais
M Jamais
B aamais
M Jamais
W aamais
M Jarnais
Ml aamais
M Jarnais
M Jamais

Fldamais

M Jarmais
¥ Jamais
M Jarmais

M aarmais
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1 - Introduction Boissons froides non alcoolisées et eau minérale
2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et | BOISSONS FROIDES NON ALCOOLISEES

yaourts ) )
4 - Fromage blanc et Au cours des 12 derniers mois, a quelle frequence avez-vous
CONSOMME :

entremets
3 - Fromages et charcuteres | 4 yerre de jus de fruits ou de légumes 100% pur jus (@) Quantité l:l M Jarmais
6 - Portions framages et
paté-rillettes | 1 verre de jus de fruits avec sucre ajoutd ou de légumes (Rectar ol Quantité |:| ] Jamais

7- OeUfs et plats garnis | & base de concentrd) (@
8 - Poissons et fruits de mer

9- Portions poissons | 1 verre de sirop & 'eau, ou d'eau aromatisée sucrée @ Quantite l:l M Jamais
10 - “igndes et charcuteries "
1werre de soda (Cocg-cofg, Sponile, Fanta, Oranging, ice Tea.. ) [o Guantite l:l M Jarmais
chaudes
11 - Portions VIa_n\dES 1wverre de soda light, ou d'eau aromatisée non sucrée [o Quantité l:l ¥l Jarnais
12 - Sauces et matieres
Hrasses | qyerre d'eau minérale plate ou gazeusze (@ Quantite |:| M Jamais
13 - Types de beurres et
Margarines pour la cuisson  { verre d'eau de source plate ou gazeuse (@ Quantité |:| M Jamais
14 - Beurres et margarines a
tartiner | 1werre d'eau du robinet (fitrée ou non) (@ Quantite |:| M Jarmais
18 - Types de heurres et »
margarines A tartiner | 1verre de bigra sans alcool (@ Quantite [Frequence - | Mluamais
16 - Pommes de terre et
feculents ;
; EAUX MINERALES
17 - Portions pommes de terre
et feculents Cuielle margue d'eau minérale consommmez-vous le plius ) Ewian
18 - Légumes (frais, en | Souvent? O i
conserve, surgelés) | et question na aucun bul commercial elie permeltia ol
19 - Portions légumes Zgzifemem e migLl connaltte vos apports en minéraux par les O vittal
20 - Fruits (frais, surgelés, en i O Hépar
CONSEre
T ) O contrex
21 - Biscuits, gateaus,
sucreries et snacks sales O gaint Armand
: fr O Thonon
lisEES Bt 2aU min o6
23 - Boissons alcoalisees gel
24 - Commentaires O wals
O Luchon
O aucune
O Je ne souhaite pas répondre
® autre :
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1 - Introduction

2 - Pains, cereales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage blanc et
entremets

5 - Fromages et charcuteries
6 - Portions fromages et
pate-rillettes

T - Oeufs et plats garnis

8 - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - wiandes et charcuteries
chaudes

11 - Portions viandes

12 - Sauces et matiéres
grasses

13 - Types de beurres et
margarines pour [a cuisson
14 - Beurres et margarines a
tartiner

15- Types de heurres et
margarines a tartiner

16 - Pommes de terre et
feculents

17 - Portions pommes de terre
et feculents

18 - LEgumes (frais, en
consenve, surgeles)

19 - Portions legumes

20 - Fruits (frais, surgelés, en
CONSErvE])

21 - Biscuits, gatead,
sucreries et snacks salés

22 - Boissons froides nan
alcoolisées et eau minérale
23 - Boissons alcoolisees

24 - Commentaires

Boissons alcoolisées

Au cowrs des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous
CONsomIme :

1 verre de cidre (@

1 verre de higre blonde ou brune (@

1 verre de vin blanc, rogé ou de champagne (@

1 verre de vin rouge (@)

1 verre d'alcool anisé (Ricard, Fastis.. ) '9

1 verre d'apéritif (Chermy, Porto, Martini_) I'a

1 verre d'alcool fort fwhiskly, gin, vodica, run..) |°
1 verre de ligueur fAmarefio, Cointreal.) '9

1 verre de digestif (Cognac, calvados. ) f_o

1 verre de cocktail (alcool et fus de fruits) ie

Quantits [
Quantits [
Quantits [
Quantits [
Quantité [
Quantité [
Quantité [
Quantité [
Quantité [

Quantits [

Marmais
MJamais
Mamais
Mlaamais
laamais
luamais
laamais
luamais
luamais
Mlaamais
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1 - Introduction Commentaires
2 - Pains, céréales et sucres

3 - Boissons chaudes, |ait et ) ) ) : e : :
yaourts Sivous n'avez pas de commentaire, merci de valider définitivernent votre questionnaire.

4 - Fromage blanc et En revanche, sivous pensez gque votre situation n'est prise en compte que partiellement dans ce questionnaire,
Entrem?ts nous vous propesons de nous préciser ci-dessous les informations supplémentaires qui nous permettront de
5 - Fromages et charcuteries miewx traiter vos réponses :

6 - Portions fromages et
pate-rillettes
T - Deufs et plats garnis |
B - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons
10 - wiandes et charcuteries
chaudes |
11 - Portions viandes |Caractéres restants
12 - Sauces et matigres ———
grasses
13 - Types de beurres et Sivous aver besain d'une aide pour remplir ce guestionnaire, merci de cliqguer surla rubrigue NOUS CONTACTER et de
rmargarines pour la cuisson nous préciservos dificultés | nous wous enverrons une réponse dans les plus brefs délais vous permettant de
14 - Beurres et margarings a terminer et de valider votre questionnaire.
tartiner
15 - Types de beurres et
margarines a tartiner
16 - Pommes de terre et
feculents
17 - Portions pommes de terre
et feculents
18 - Legumes (frais, en
conserve, surgeles)
19 - Portions legumes
20 - Fruits (frais, surgelés, en
CONSErve)
21 - Biscuits, gateaus,
sucreries et snacks salés
22 - Boissons froides non
alcoolisées et eau minérale
23 - Boissons alcoolisees
24 - Commentaires

MERCI.
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